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氏名 所属機関 都道府県名 取得年度 資格種別 資格有効期限

蓑内　豊 北星学園大学文学部 北海道 2001 上級指導士 2031年3月末

吉田聡美 コンディショニング･ラボ 北海道 2003 上級指導士 2028年3月末

小谷克彦 北海道教育大学旭川校 北海道 2010 上級指導士 2030年3月末

内城寛子 富士大学経済学部 岩手 2006 指導士 2028年3月末

長谷川弓子 岩手大学人文社会科学部 岩手 2012 指導士 2028年3月末

野﨑真代 日本大学工学部 福島 2014 指導士 2029年3月末

畝中智志 北翔大学生涯スポーツ学部 北海道 2016 指導士 2029年3月末

橋本泰裕 弘前大学 青森県 2016 指導士 2031年3月末

細野桃子 青森県スポーツ科学センター 青森県 2026 指導士 2031年3月末

氏名 所属機関 都道府県名 取得年度 資格種別 資格有効期限

阿江美恵子 東京女子体育大学体育学部 東京 2001 名誉指導士

石井源信 東京科学大学名誉教授 東京 2001 名誉指導士

楠本恭久 東京 2001 名誉指導士

杉原　隆 一般財団法人田中教育研究所 東京 2001 名誉指導士

中込四郎 国士舘大学体育学部 東京 2001 名誉指導士

三宅紀子 東京国際大学人間社会学部 東京 2004 名誉指導士

水落文夫 日本大学文理学部 東京 2005 名誉指導士

立谷泰久 国立スポーツ科学センター 東京 2002 上級指導士 2027年3月末

荒井弘和 法政大学文学部 東京 2003 上級指導士 2028年3月末

田中ウルヴェ京 (株)ポリゴン 東京 2004 上級指導士 2030年3月末

高橋正則 日本大学文理学部 東京 2005 上級指導士 2030年3月末

中澤　史 法政大学 東京 2005 上級指導士 2030年3月末

高井秀明 日本体育大学体育学部 東京 2009 上級指導士 2029年3月末

秋葉茂季 国士舘大学 東京 2010 上級指導士 2030年3月末

江田香織 東洋大学健康スポーツ科学部 東京 2010 上級指導士 2030年3月末

佐々木丈予 東京成徳大学 東京 2015 上級指導士 2030年3月末

園部　豊 帝京平成大学人文社会学部 東京 2016 上級指導士 2031年3月末

スポーツメンタルトレーニング指導士資格者一覧（2026/4/1 現在）

北海道・東北
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栗林千聡 東京女子体育大学 東京 2020 上級指導士 2030年3月末

村上貴聡 東京理科大学理学部 東京 2002 指導士 2027年3月末

平木貴子 日本大学経済学部 東京 2005 指導士 2030年3月末

永尾雄一 国立スポーツ科学センター 東京 2008 指導士 2029年3月末

桐林宏光 (社)日本女子プロゴルフ協会 東京 2009 指導士 2029年3月末

平山浩輔 帝京平成大学健康医療スポーツ学部 東京 2011 指導士 2031年3月末

深見将志 日本大学商学部 東京都 2014 指導士 2031年3月末

奥村基生 東京学芸大学教育学部 東京 2017 指導士 2027年3月末

片上絵梨子 共立女子大学文芸学部 東京 2017 指導士 2027年3月末

柄木田健太 国立スポーツ科学センター 東京 2017 指導士 2027年3月末

大久保　瞳 日本体育大学 東京 2018 指導士 2028年3月末

近藤みどり 国立スポーツ科学センター 東京 2018 指導士 2028年3月末

冨永哲志 日本スポーツ振興センター 東京 2018 指導士 2028年3月末

本郷由貴 国立スポーツ科学センター 東京 2018 指導士 2028年3月末

山田　快 法政大学経済学部 東京 2018 指導士 2028年3月末

佐久間智央 日本大学工学部 東京 2019 指導士 2029年3月末

高士真奈 桜美林大学大学院 東京 2019 指導士 2030年3月末

阿部成雄 法政大学教育開発支援機構 東京 2020 指導士 2030年3月末

夏原隆之 東京成徳大学応用心理学部 東京 2020 指導士 2030年3月末

谷内花恵 国士舘大学 東京 2020 指導士 2031年3月末

髙橋由衣 国立スポーツ科学センター 東京 2021 指導士 2031年3月末

加藤千恵子 東洋大学総合情報学部 東京 2022 指導士 2027年3月末

佐藤佑介 日本大学商学部 東京 2022 指導士 2027年3月末

堀野博幸 早稲田大学スポーツ科学学術院 東京 2023 指導士 2028年3月末

松井花織 日本体育大学体育学部 東京 2023 指導士 2028年3月末

山口達也 国立スポーツ科学センター 東京 2023 指導士 2028年3月末

飯田麻紗子 法政大学大学院 東京 2024 指導士 2029年3月末

岩崎宏次 日本体育大学 東京 2024 指導士 2029年3月末

折茂紗英 日本体育大学 東京 2024 指導士 2029年3月末

田島勇人 日本大学大学院 東京 2024 指導士 2029年3月末

額賀　將 東京都練馬区立開進第四中学校 東京 2025 指導士 2030年3月末
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堀　彩夏 日本体育大学 東京 2025 指導士 2030年3月末

町田和梨 株式会社シェイク 東京 2026 指導士 2031年3月末

松原旭飛 日本体育大学大学院 東京 2026 指導士 2031年3月末

氏名 所属機関 都道府県名 取得年度 資格種別 資格有効期限

佐藤雅幸 専修大学経済学部 神奈川 2005 名誉指導士

三村　覚 日本体育大学スポーツマネージメント学科 神奈川 2001 上級指導士 2030年3月末

武田大輔 東海大学体育学部 神奈川 2007 上級指導士 2027年3月末

永田直也 慶應義塾大学体育研究所 神奈川 2009 上級指導士 2029年3月末

鈴木　敦 千葉経済大学経済学部 千葉 2014 上級指導士 2030年3月末

西野　明 千葉大学教育学部 千葉 2004 指導士 2029年3月末

橋口泰一 日本大学松戸歯学部 千葉 2008 指導士 2030年3月末

伊藤英之 國學院大學人間開発学部 神奈川 2011 指導士 2031年3月末

深山元良 城西国際大学経営情報学部 千葉 2016 指導士 2031年3月末

百瀬容美子 神奈川大学人間科学部 神奈川 2016 指導士 2031年3月末

遠藤拓哉 横浜DeNAベイスターズ 神奈川 2017 指導士 2027年3月末

菅野慎太郎 日本大学松戸歯学部 千葉 2017 指導士 2030年3月末

布施　努 慶應義塾大学スポーツ医学研究センター 神奈川 2017 指導士 2028年3月末

雨宮　怜 筑波大学体育系 茨城 2018 指導士 2028年3月末

稲垣和希 筑波大学体育スポーツ局 茨城 2018 指導士 2028年3月末

小林玄樹 株式会社ハイクラス 神奈川 2018 指導士 2028年3月末

國部雅大 筑波大学体育系 茨城 2019 指導士 2029年3月末

吉原�啓 麗澤大学 千葉 2019 指導士 2029年3月末

飯塚�駿 山梨学院大学スポーツ科学部 山梨県 2020 指導士 2031年3月末

榎本恭介 清和大学法学部 千葉 2020 指導士 2030年3月末

川田裕次郎 順天堂大学 千葉県 2020 指導士 2031年3月末

清水智弘 法政大学スポーツ研究センター 神奈川 2020 指導士 2030年3月末

清水登大 筑波大学大学院 茨城 2024 指導士 2029年3月末

谷木龍男 東海大学体育学部 神奈川 2024 指導士 2029年3月末

椎名純代 流通経済大学 茨城 2025 指導士 2030年3月末

関東（東京以外）
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柴山寿治 神奈川県立スポーツセンター 神奈川県 2026 指導士 2031年3月末

氏名 所属機関 都道府県名 取得年度 資格種別 資格有効期限

石村宇佐一 金沢大学 石川 2001 名誉指導士

鈴木　壯 中部学院大学スポーツ健康科学部 岐阜 2001 名誉指導士

米川直樹 三重大学名誉教授 三重 2001 名誉指導士

西田　保 愛知学院大学心身科学部 愛知 2002 名誉指導士

黒川淳一 医療法人桜桂会犬山病院精神科 愛知 2004 上級指導士 2029年3月末

村山孝之 金沢大学国際基幹教育院 石川 2007 上級指導士 2027年3月末

杉山卓也 静岡大学学術院教育学領域 静岡 2005 指導士 2031年3月末

坂入洋右 常葉大学教育学部 静岡 2013 指導士 2029年3月末

米丸健太 愛知みずほ大学 愛知県 2013 上級指導士 2031年3月末

門岡�晋 金沢星稜大学人間科学部 石川 2014 指導士 2030年3月末

福井邦宗 日本福祉大学 愛知 2016 指導士 2031年3月末

熊谷史佳 金沢大学大学院 石川 2017 指導士 2027年3月末

千葉陽子 新潟医療福祉大学 新潟 2018 指導士 2028年3月末

大木雄太 信州大学教育学部 長野 2019 指導士 2030年3月末

平　真由子 金沢工業大学基礎教育部 石川 2020 指導士 2030年3月末

高山智史 松本市教育委員会 長野 2020 指導士 2030年3月末

鮫嶋優樹 福井県スポーツ協会 福井 2022 指導士 2027年3月末

氏名 所属機関 都道府県名 取得年度 資格種別 資格有効期限

荒木雅信 大阪体育大学 大阪 2001 名誉指導士

岡澤祥訓 関西福祉大学教育学部 兵庫 2001 名誉指導士

丹羽劭昭 奈良女子大学名誉教授 奈良 2001 名誉指導士

船越正康 大阪教育大学名誉教授 大阪 2001 名誉指導士

東山明子 大阪商業大学公共学部 大阪 2003 名誉指導士

豊田一成 滋賀 2004 名誉指導士

土屋裕睦 大阪体育大学体育学部 大阪 2001 上級指導士 2031年3月末

信越・北陸・東海

関西
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菅生貴之 大阪体育大学体育学部 大阪 2003 上級指導士 2028年3月末

田中美吏 武庫川女子大学健康・スポーツ科学部 兵庫 2007 上級指導士 2027年3月末

直井愛里 近畿大学総合社会学部 大阪 2008 上級指導士 2028年3月末

筒井�香 株式会社BorderLeSS 大阪 2014 上級指導士 2029年3月末

西貝雅裕 太成学院大学高等学校 大阪 2002 指導士 2029年3月末

山内�愛 NPO法人神戸ｱｽﾘｰﾄﾀｳﾝｸﾗﾌﾞ 兵庫 2008 指導士 2030年3月末

崔�回淑 大阪経済大学 大阪府 2010 指導士 2031年3月末

朝西知徳 羽衣国際大学現代社会学部 大阪 2012 指導士 2027年3月末

東　亜弓 大阪国際大学人間科学部 大阪 2012 指導士 2029年3月末

中山亜未 大阪体育大学スポーツ科学センター 大阪 2013 指導士 2029年3月末

笹塲育子 立命館大学スポーツ健康科学部 兵庫 2015 指導士 2030年3月末

松竹貴大 大阪公立大学国際基幹教育機構 大阪 2015 指導士 2031年3月末

藤本太陽 大阪産業大学スポーツ健康学部 大阪 2016 指導士 2031年3月末

浅野友之 奈良女子大学生活環境科学系 奈良 2017 指導士 2027年3月末

伊藤麻由美 帝塚山大学 奈良 2018 指導士 2028年3月末

坂部崇政 京都教育大学 京都 2018 指導士 2028年3月末

松井幸太 関西国際大学人間科学部 兵庫 2018 指導士 2028年3月末

相川　聖 関西学院大学人間福祉学部 兵庫 2020 指導士 2030年3月末

前田凌汰 和歌山県立医科大学 和歌山 2021 指導士 2031年3月末

保井智香子 立命館大学食マネジメント学部 滋賀 2021 指導士 2031年3月末

山田弥生子 追手門学院大学 大阪 2021 指導士 2031年3月末

相川昌巳 京都トレーニングセンター 京都 2025 指導士 2030年3月末

亀谷　涼 流通科学大学 兵庫 2025 指導士 2030年3月末

川村亮太 大阪体育大学大学院 大阪 2025 指導士 2030年3月末

辻田佳保里 太成学院大学 大阪 2025 指導士 2030年3月末

氏名 所属機関 都道府県名 取得年度 資格種別 資格有効期限

吉澤洋二 香川 2002 名誉指導士

武田守弘 広島文化学園大学人間健康学部 広島 2003 上級指導士 2028年3月末

村上妃斗美 プロフェッショナルMs 広島 2009 上級指導士 2030年3月末

中国・四国
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田村　進 広島文教大学 広島 2003 指導士 2030年3月末

田島　誠 川崎医療福祉大学 岡山 2005 指導士 2031年3月末

佐々木史之 IPU環太平洋大学体育学部 岡山 2009 指導士 2029年3月末

中塚健太郎 徳島大学総合科学部 徳島 2017 指導士 2028年3月末

上野耕平 香川大学教育学部 香川 2018 指導士 2028年3月末

水﨑佑毅 周南公立大学 山口 2018 指導士 2029年3月末

和田拓真 出雲北陵中学･高等学校 島根 2022 指導士 2027年3月末

氏名 所属機関 都道府県名 取得年度 資格種別 資格有効期限

徳永幹雄 九州大学健康科学センター名誉教授 福岡 2001 名誉指導士

森�司朗 鹿屋体育大学体育学部 鹿児島 2002 上級指導士 2027年3月末

内田若希 九州大学大学院人間環境学研究院 福岡 2005 上級指導士 2030年3月末

石井�聡 九州大学大学院人間環境学府 福岡 2008 上級指導士 2027年3月末

石原端子 沖縄大学人文学部 沖縄 2008 上級指導士 2028年3月末

下園博信 福岡大学スポーツ科学部 福岡 2003 指導士 2029年3月末

荒井久仁子 熊本学園大学 熊本県 2012 指導士 2031年3月末

奥野真由 久留米大学人間健康学部 福岡 2012 指導士 2028年3月末

河津慶太 九州大学人間環境学研究院 福岡 2012 指導士 2028年3月末

宇土昌志 宮崎大学 宮崎県 2015 指導士 2031年3月末

實宝希祥 九州共立大学 福岡 2019 指導士 2029年3月末

氏名 所属機関 都道府県名 取得年度 資格種別 資格有効期限

高妻容一 アメリカ 2001 名誉指導士

九州・沖縄

海外


