
2026 年度 スポーツメンタルトレーニング (SMT) 指導士全国研修会のご案内 

テーマ『 専門性を問い続ける―葛藤・内省・実践の循環― 』 

 

本研修会では、SMT 指導士としての実践の中で生じる葛藤や迷いに焦点を当て、自身の専門性やあ

り方を見つめ直す機会とすることを目的としています。当日は、実践者の葛藤体験の共有から、職業と

しての視点、さらには実践的な事例の学びまで、多角的なプログラムを実施します。対話や内省を重視

しながら、それぞれの立場で自身のあり方と今後の実践を見つめ直し、今後の活動につながる新たな視

点や繋がりを得る機会となることを期待しております。皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

 

日 時：2026 年 10⽉16日(⾦) 10:15～16:40 (予定) 

 

場 所：カクイックス交流センター(鹿児島県鹿児島市山下町 14-50) 

 

参加資格：日本スポーツ心理学会会員であること。参加費は、学会員 (一般もしくは資格失効中、

5,000 円)、 学会員 (学生、4,000 円)、学会員（資格取得者、3,000 円)、名誉指導士 (無料) 

で異なりますので、ご注意ください。参加者には日本スポーツ心理学会認定「スポーツメン

タルトレーニング指導士」の資格認定ならびに更新に関わるポイントとして 2 ポイントが与

えられます。なお、資格の更新に際し、猶予願いを提出している方は資格失効中になりま

す。よって、資格取得者とはみなされませんので、くれぐれもご留意ください。  

 

定 員：200 名(先着順、なおセッション 3 は上限 150 名) 

セッション 1～2 は、全体共通のセッションです。セッション 3・4 は、原則＜資格取得者＞

はセッション 3、＜資格未取得者＞はセッション 4 にご参加ください。 

 

申し込み：SMT 指導士のウェブサイト(http://smt.jssp.jp/)に研修会参加用の申し込みフォームを掲載

します。（参加申込み開始は 8 ⽉ 10 日（⽉）を予定しております） 

 

※申し込み期間は『9 ⽉ 30 日（水）23:59』までです。申し込みフォームおよび振込先は大会への参加

申し込みとは異なりますのでご注意ください (ただし、研修会の参加にあたり、学会大会が設置する

託児室の利用が可能です。ご希望の場合は申込みフォームよりご回答ください)。 

※参加申込みおよびお支払い手続きの両方が済んだ時点で参加申込み完了となります。支払い手続きの

控えを必ずご自身で保管してください。 

※申込み期間終了後（10 ⽉ 1 日（木）以降）は登録の取消ならびに返⾦は原則いたしません。 

※研修会についての情報は SMT 指導士ウェブサイトで公開し、順次アップデートします。定期的にウ

ェブサイトをご確認ください。 

 

以上 


