
第 18 回学生スポーツメンタルトレーニング研究会 開催要項 

 

1. 日程 

2026 年 2 月 25 日（火）・26 日（水） 

 

2. 会場 

大阪体育大学 熊取キャンパス C302 教室  

 

3. 講師情報 

• 村山 孝之 先生（金沢大学） 

• 千葉 陽子 先生（新潟医療福祉大学） 

 

4. タイムスケジュール 

※今後変更する可能性がございます。 

1 日目：2 月 25 日（水） 

時間 内容 

12:00～12:45 受付 

13:00～13:10 開講式 

13:15～14:15 講演①（パフォーマンスの定義、サポートの注意点） 

14:25～16:40 講演②（技法体験） 

17:00～18:00 交流会 

18:00～20:00 懇親会 

 

2 日目：2 月 26 日（木） 

時間 内容 

9:30～9:50 受付 

9:50～10:00 開会式 

10:00～12:00 講演③（架空事例検討会） 

12:10～12:25 総会 

12:30-12:45 閉会式 

 

 

5. 参加費・諸費用 

【重要：返金について】研究会参加費・懇親会費・宿泊費のいずれも、お振込み後の返

金には応じかねます。あらかじめご了承の上、お手続きをお願いいたします。 



① 研究会参加費 

• 大学院生および一般参加者：3,000 円（1 日のみ・両日参加に関わらず一律） 

• 大学生：1,000 円（1 日参加）／ 2,000 円（両日参加） 

 

② 懇親会 

• 日時：2 月 25 日（火） 18:00～ 

• 場所：うまいもんや とも 

• 費用：3,500 円  

• 注意：事前申込制です。当日の現地支払いはできませんのでご注意ください。 

 

③ 宿泊費（学内セミナーハウス） 

大阪体育大学内のセミナーハウスをご利用いただけます。 

• 一般（他大学の院生含む）：3,300 円 

• 一般大学生：2,200 円 

• 大阪体育大学の卒業生（大学・大学院生含む）：2,200 円 

• 設備 

o 4 人部屋（2 段ベッド）の相部屋となります。 

o アメニティ類（タオル、歯ブラシ等）およびドライヤーの備え付けはござ

いません。ご自身でご持参ください。 

o 館内にコインランドリーがございます。 

• 注意：事務局では 2 月 25 日（火）の 1 泊のみ手配いたします。前後泊やビジネス

ホテルの利用を希望される場合は、各自でご予約をお願いします。 

 

6. お申し込み・入金期限 

以下のフォームよりお申し込みください。 

【申込フォーム】 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJM-

z7USwvxmdEB1O2xBLhmaNJSmSVUveDJJBWYuecJcBweQ/viewform 

 
 

申込締め切り 入金締め切り 

研究会・懇親会 2026 年 2 月 6 日（木） 2026 年 2 月 20 日（木） 

セミナーハウス宿泊 2026 年 1 月 31 日（金） 2026 年 2 月 10 日（月） 

 

【重要：お振込み後のご連絡について】 

• 宿泊費をお振込みいただいた方： お手数ですが、振込後に事務局まで

（18studentworkshop.smt@gmail.com）メールにてご連絡をお願いいたします。 

• 研究会参加費のみをお振込みの方： 入金確認の報告メールは不要です。 

https://www.google.com/search?q=https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJM-z7USwvxmdEB1O2xBLhmaNJSmSVUveDJJBWYuecJcBweQ/viewform
https://www.google.com/search?q=https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJM-z7USwvxmdEB1O2xBLhmaNJSmSVUveDJJBWYuecJcBweQ/viewform
mailto:18studentworkshop.smt@gmail.com


7. お問い合わせ先

第 18 回 学生スポーツメンタルトレーニング研究会 事務局

メールアドレス：18studentworkshop.smt@gmail.com

※本研究会は、日本スポーツ心理学会認定「スポーツメンタルトレーニング指導士」の
資格認定ならび更新に関わるポイントとして1ポイントを取得できる見込みです。2日間
の全てのプログラムを受講し、レポート(Googleフォーム)を提出された方に受講証明書
を発行します。なお、今回の研究会に参加されてポイントを付与できる方は、日本ス
ポーツ心理学会の会員であることが条件となります。
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