
2025 年度 スポーツメンタルトレーニング (SMT) 指導士全国研修会 

テーマ『 「曖昧さ」と向き合う、探求する 』ご案内 
 
資格認定制度の発足 (2000年) から 25年が経過し、資格取得者の数は増加の一途をたど

っています。しかし、資格の取得に向けては、臨床心理士/ 公認心理師のような体系立てた
大学院等の教育プログラムが存在するわけではないため、資質向上の観点からはいまだ発

展途上といえるでしょう。そこで、今年度の研修会では、「SMTの現場における多重関係 (倫
理的観点)」や「チーム (集団) の事例の扱い方」等を取り上げ、参加者のみなさまとの「哲
学対話」を通して、資質向上につなげる機会にしたいと考えます。奮ってご参加ください。 
 
日 時: 2025年 9月 26日 (金)  10:20から 16:40 (予定、受付開始は 9:45)  
 

場 所: 同志社大学京田辺キャンパス知真館 3号館 (京都府京田辺市多々羅都谷 1-3) 
 
参加資格: 日本スポーツ心理学会会員であること。参加費は、学会員 (資格なし、5,000 円)、
学会員 (学生、4,000円)、資格取得者 (3,000円)、名誉指導士 (無料) で異なりますので、
ご注意ください。  
なお、参加者には、日本スポーツ心理学会認定「スポーツメンタルトレーニング指導士」

の資格認定ならびに更新に関わるポイントとして 2 ポイントが与えられます。なお、資
格の更新に際し、猶予願いを提出している方は資格失効中になります。よって、資格取

得者とはみなされませんので、くれぐれもご留意ください。  
 
定 員: 250名 (先着順、なおセッション 3は上限 150名) 
セッション 1〜2は、全体共通のセッションです。以降のプログラムは、原則＜資格取得

者＞はセッション 3、＜資格未取得者＞はセッション 4に参加してください。 
 
申し込み: SMT 指導士のウェブサイト (http://smt.jssp.jp/) に研修会参加用の申し込みフォ
ームを開設します。  

 
※ 申し込み期間は『9月 9日 17時』までです。申し込みフォームおよび振込先は大会への
参加申し込みとは異なりますのでご注意ください (ただし、研修会の参加にあたり、学
会大会が設置する託児室の利用が可能です。学会大会の情報をご確認ください)。 

※ 参加申し込みおよび振込手続きの両方が済んだ時点で申し込み完了となります。なお、
「参加振り込みの確認有無」に関する問い合わせには、回答いたしません。振り込みの

控えを必ずご自身で保管してください。 
※ 一度振り込まれた参加費は原則として返金いたしません。 

※ 研修会についての情報は SMT 指導士 HP で公開し、順次アップデートします。定期的
にウェブサイトをご確認ください。 


