
第 17 回学生スポーツメンタルトレーニング研究会 
開催要項 

 

研究会特設ホームページ：https://student-smt-team.my.canva.site/ 

 

日時： 

2025 年 2 月 23 日（日）・2 月 24 日（月） 

 

場所： 

日本体育大学 東京・世田谷キャンパス 教育棟 3201 教室 

〒158-0081 東京都世田谷区深沢 7-1-1 

 

参加費（事前振込）： 

研究会：3,000 円 

懇親会：4,000 円 

 

申し込み期限： 

参加申込締め切り：2 月 9 日（日） 

入金締め切り：2 月 16 日（日） 

※1 日のみの参加も承っておりますが、料金は 2 日参加の方と同様の価格設定となっておりま

す。あらかじめご理解のうえ、ご参加いただきますよう、お願い申し上げます。 

 

申し込みフォーム： 

 

 

 

  

 

 

https://forms.gle/UcjAUqnaZjwim7MS7 

※振り込み口座は、申し込みを完了した際に表示されます。必ず、スクリーンショットをして保存

していただきますよう、お願い申し上げます。 



研究会テーマ： 

「スポーツ現場と SMT のつながり～ニーズに応えたより良いサポート～」 

研究会プログラム： 

日時 時間 内容 

2/23（日） 

13:30〜14:15 受付 

14:15〜14:30 

開会式 

総 合 司 会：人羅美帆（日本体育大学大学院 M2） 

実行委員長挨拶：折茂紗英（日本体育大学大学院 D3） 

挨  拶  ：高井秀明先生（日本体育大学） 

14:35〜16:35 

シンポジウム＆フロアディスカッション 

「スポーツ現場におけるスポーツメンタルトレーニング」 

講師：平木貴子 先生（日本大学） 

松永悠希 先生（帝京大学スポーツ医科学センター） 

司会：折茂紗英（日本体育大学大学院 D3） 

17:00〜17:30 学生企画 

18:00〜20:00 懇親会（日本体育大学 世田谷キャンパス 学生食堂） 

 

2/24（月） 

8:30〜9:00 受付 

9:00〜9:10 

開会式 

総 合 司 会：人羅美帆（日本体育大学大学院 M2） 

実行委員長挨拶：折茂紗英（日本体育大学大学院 D3） 

9:15〜10:45 

ワークショップ① 

「運動制御理論に基づくスポーツメンタルトレーニング」 

講師：佐々木丈予 先生（東京成徳大学） 

司会：藤原由規（大阪体育大学大学院 M2） 

11:00〜12:30 

ワークショップ② 

「架空事例を用いた心理アセスメント」 

講師：佐々木丈予 先生（東京成徳大学） 

司会：藤原由規（大阪体育大学大学院 M2） 

13:00〜13:15 総会 

13:15〜13:30 

閉会式 

総 合 司 会：人羅美帆（日本体育大学大学院 M2） 

実行委員長挨拶：折茂紗英（日本体育大学大学院 D3） 

挨  拶  ：土屋裕睦先生（大阪体育大学） 

 

 

 



注意事項： 

 入金時の振り込み手数料は参加者負担となりますことをあらかじめご了承ください。 

 入金時の依頼人名が申込者名と一致するようにしてください。一致しない場合、申込者を確認

できない場合がございます。 

 お申し込み後にやむを得ない理由によりキャンセルされる場合は、事務局までご連絡くださ

い。なお、キャンセルされた場合、返金は致しませんので、あらかじめご了承ください。 

 

 

 

★          ★          ★ 

本研究会は、日本スポ―ツ心理学会認定「スポーツメンタルトレーニング指導士」の資格認定なら

びに更新に関わるポイントとして 1 ポイントを取得できる見込みです。すべてのプログラムを受講

し、レポート（Google フォーム）を提出された方に受講証明書を発行します。なお、今回の研究会

に参加されてポイントを付与できる方は、日本スポーツ心理学会の会員であることが条件となりま

す。 

 

問い合わせ先：第 17 回学生スポーツメンタルトレーニング研究会事務局 

student.smt.team@outlook.jp 


