
2024 年度 スポーツメンタルトレーニング (SMT) 指導士全国研修会 

テーマ『 多様な他者の眼差しから学ぶ 』ご案内 

 

 スポーツ現場には、選手や指導者のみならず、様々なスタッフ (SMT 指導士、精神科医、

トレーナー、管理栄養士など) が存在しています。そのような中で、目の前の事象が自分の

目にはどう映るのか、そして他者にはどう見えるのかを理解することは、自分自身の視野を

広げる (あるいは深める) 機会になると考えます。そこで、今年度の研修会では、「他者がど

のように関与しているのか」「他者の目からはどのように見えるのか」について理解を深め、

連携や協働の土台となる視座を養う機会にしたいと考えています。奮ってご参加ください。 

 

日 時: 2024 年 9 月 27 日 (金)  9:45 から 16:40 (予定)  

 

場 所: 広島大学東千田キャンパス 未来創生センター (広島市中区東千田町一丁目 1-89) 

 

参加資格: 日本スポーツ心理学会会員であること。参加費は、学会員 (資格なし、5,000 円)、

学会員 (学生、4,000 円)、資格取得者 (3,000 円) で異なりますので、ご注意ください。  

なお、参加者には、日本スポーツ心理学会認定「スポーツメンタルトレーニング指導士」

の資格認定ならびに更新に関わるポイントとして 2 ポイントが与えられます。なお、資

格の更新に際し、猶予願いを提出している方は資格失効中になります。よって、資格取

得者とはみなされませんので、くれぐれもご留意ください。  

 

定 員: 300 名 (先着順、うち資格未取得者は 230 名まで)  

午後のプログラムは、原則＜資格取得者＞はセッション 2-1 およびセッション 3、＜資格

未取得者＞はセッション 2-2 およびセッション 4 に参加してください。 

 

申し込み: SMT 指導士のウェブサイト (http://smt.jssp.jp/) に研修会参加用の申し込みフォ

ームを開設します。  

 

※ 申し込み期間は『9 月 10 日 17 時』までです。申し込みフォームおよび振込先は大会へ

の参加申し込みとは異なりますのでご注意ください。  

※ 参加申し込みおよび振込手続きの両方が済んだ時点で申し込み完了となります。なお、

「参加振り込みの確認有無」に関する問い合わせには、回答いたしません。振り込みの

控えを必ずご自身で保管してください。 

※ 一度振り込まれた参加費は原則として返金いたしません。 

※ 研修会についての情報は SMT 指導士 HP で公開し、順次アップデートします。定期的

にウェブサイトをご確認ください。  


