
2023 年度 スポーツメンタルトレーニング (SMT) 指導士全国研修会 

テーマ『 知識と経験の再考〜深める、広げる 』ご案内 

 

 今年度の研修会では、これまで知識や経験としては保有されながらも、言葉にすると「曖

昧さ」が残る事柄について再考し、参加者のサポート実践に深みと広がりをもたらす機会に

したいと考えています。なお、今年度より、資格委員会資質向上部門の部門員が新しくなり

ました。部門員一同、本研修会がより良いものになるよう尽力して参ります。奮ってご参加

ください。 

 

日 時: 2023 年 9 月 29 日 (金) 9:45 から 16:30 (予定)  

 

場 所: 東京大学駒場キャンパス、KOMCEE East 011、212、213 

 

参加資格: 日本スポーツ心理学会会員であること。参加費は、学会員 (資格なし、5,000 円)、

学会員 (学生、4,000 円)、資格取得者 (3,000 円) で異なりますので、ご注意ください。  

なお、参加者には、日本スポーツ心理学会認定「スポーツメンタルトレーニング指導士」

の資格認定ならびに更新に関わるポイントとして 2 ポイントが与えられます。  

 

定 員: 200 名 (先着順、うち資格未取得者は 130 名まで)  

午後のプログラムは、原則＜資格取得者＞は事例検討会、＜資格未取得者＞はレクチャ

ーおよびワークショップに参加してください。  

 

申し込み: SMT 指導士のウェブサイト (http://smt.jssp.jp/) に研修会参加用の申し込みフォ

ームを開設します。  

 

※ 申し込み期間は『9 月 15 日』までです。申し込みフォームおよび振込先は大会への参加

申し込みとは異なりますのでご注意ください。  

※ 参加申し込みおよび振込手続きの両方が済んだ時点で申し込み完了となります。  

※ 一度振り込まれた参加費は原則として返金いたしません。 

※ 研修会についての情報は SMT 指導士 HP で公開し、順次アップデートします。定期的

にウェブサイトをご確認ください。  

 


