
2023年度 スポーツメンタルトレーニング（SMT）指導士関東地区研修会 開催要項 

 

【日時】 

2023年 8月 5日（土）10:00-16:45 

 

【開催会場および形式】 

国立スポーツ科学センター2F研修室 A・B およびオンライン（Zoomを使用）によるハイブリッド 

※会場建物内には小さな売店がありますが、数に限りがあります。研修室 A・Bの中でご飲食も可能です。 

 

【参加定員】 

対面：50名、オンライン：20名 ※関東に在住の方は可能な限り対面（現地）参加でお願いいたします。 

 

【研修ポイント】 

SMT上級指導士・指導士資格取得・更新のためのポイントを申請する予定です。資格委員会にてポイント交付が

認められた場合、全てのプログラムを受講し、レポートを提出された方には受講証明書を発行します（研修ポイ

ント 1ポイント付与予定）。 

 

【参加申し込み】 

HP掲載の URL より申し込みを行ってください。参加申し込みは、Web申し込みと参加費の納入の両方が確認さ

れて受付と致します。受付の締め切り期限は 7月 25日（火）12:00締切とさせていただきます。 

 

【参加費】 

SMT指導士資格取得者・一般／5,000 円 

大学院生／3,000円 

学部生／1,000円 

 

【研修会参加費の振込先】 

■ゆうちょ銀行の場合  

口座番号：00120-8-566893  

口座名称：SMT 指導士関東支部  

■他銀行等の場合  

店番：019店  

預金種目：当座  

口座番号：0566893  

口座名称：SMT 指導士関東支部 

 

【問い合わせ】 

髙橋由衣（国立スポーツ科学センター スポーツ医学・研究部 コンディショニング課） 

TEL：03-5963-0237 

E-mail：yui.takahashi@jpnsport.go.jp 

 


