
 

 

スポーツメンタルトレーニング指導士 

北海道・東北・関東地区研修会・学生 SMT研究会 

合同研修会（オンライン開催） 

 

 

日時 ： 2022 年 3 月 12 日（土） １０：００ 

 

開催形式 ： ZOOM アプリによるライブ配信 

 

研修ポイント ： SMT 上級指導士・指導士資格取得（更新）のための研修実績の対象と

なる研修会です。全てのプログラムを受講し、レポートを提出された方には受講証明書を発

行します（研修ポイント 1 ポイント付与）。 

 

参加申し込み ： 下記 URL より申し込みを行ってください。参加申し込みは、Web 申し

込みと参加費の納入の両方が確認されて受付と致します。受付の締め切り期限は 3 月 5 日

（土）正午締切とさせていただきます。 

URL ： https://forms.gle/ApSeFHCsAvKW54A26 

 

参加費： 

  一般 ／ 4,000 円 

  大学生・大学院生 ／ 1,000 円 

   

 

研修会参加費の振込先： 

■ゆうちょ銀行の場合 

口座番号：00120-8-566893 

口座名称：SMT 指導士関東支部 

 

■他銀行等の場合 

店番：019 店 

預金種目：当座 

口座番号：0566893 

口座名称：SMT 指導士関東支部 

 

 

 

https://forms.gle/ApSeFHCsAvKW54A26


 

 

プログラム 

 

テーマ：SMTのこれから 

本研修会では、今後の SMTを担う若手と現在、最前線で活躍している SMT指導士が一緒に

今後の SMTのあり方を探る機会としたいと考えています。資格制度のこれまでの歩みから、

現在現場で求められているサポート実践、今後必要な学びに至るまで幅広く知識を学び、議

論し、今後の各自の活動につなげていくことを目指します。 

 

■受付 ９時３０分〜１０時００分 受付 （ログイン確認） 

 

午前 

 

■開会式 １０時００分〜１０時１５分 

あいさつ：蓑内 豊 先生（北星学園大学） 

 

諸注意：秋葉茂季 先生（国士舘大学） 

 

■研修１ １０時１５分〜１０時４５分  

「学生 SMT研究会の紹介」 

司会：中山亜未 先生（大阪体育大学スポーツ科学センター） 

講師：渡瀬友斗 先生（大阪体育大学大学院） 

 

■研修２ １０時４５分〜１２時１５分 

「東京 2020に向けた心理サポートとこれからの展望」 

司会：高井秀明 先生（日本体育大学） 

講師：立谷泰久 先生（国立スポーツ科学センター） 

 

 

午後 

 

■研修３ １３時３０分〜１５時００分 

「SMTの普及振興に向けて」  

司会：蓑内 豊 先生（北星学園大学） 

話題提供：菅生貴之 先生（大阪体育大学） 

グループディスカッション：上級指導士を中心にグループを組みます 

 



 

 

■研修４ １５時１５分〜１６時４５分 

「これからの SMT指導士の学び」 

司会：平木貴子 先生（日本大学） 

話題提供：秋葉茂季 先生（国士舘大学） 

グループディスカッション：上級指導士を中心にグループを組みます 

 

■閉会のあいさつ １６時４５分〜  

 土屋裕睦 先生（大阪体育大学） 

  

レポート作成・提出 １８：００ 締め切り 

 

 

 


