
 

 

日本スポーツ心理学会・スポーツメンタルトレーニング（SMT）指導士 

資格認定 20 周年記念講演・シンポジウム 

 

主催：日本スポーツ心理学会 

 

本会は、SMT（上級）指導士資格取得（更新）のための研修実績の対象となります。全て

のプログラムを受講し、レポートを提出された方には受講証明書を発行します。研修ポイ

ントは、２ポイントです。 

＊レポート提出は、Google フォームスにて提出していただきます。提出用 URL は、開会

後チャット機能を用いてお送りします。締め切りは当日 18：00 となります。 

 

■日時・場所（オンライン開催） 

日時：2021 年 12 月 11 日（土）10:00〜17:00 

 

■受付 

オンライン受付 ９時３０分〜１０時００分（ログイン確認） 

 

午前 

 

■開会式 １０時００分〜１０時１０分 

あいさつ：日本スポーツ心理学会 会長 山本裕二（名古屋大学） 

 

 

■セッション１ １０時１０分〜１２時００分 司会：武田大輔（東海大学） 

「我が国における心理サポートの歴史」（45 分） 

 立谷泰久(国立スポーツ科学センター) 

 

「対談：我が国における心理サポートのこれまでとこれから」（60 分） 

 立谷泰久(国立スポーツ科学センター) 

石井源信（東京工業大学名誉教授、SMT 名誉指導士） 

 

午後 

 

■セッション２ １３時００分〜１４時００分 司会：村山孝之（金沢大学） 

記念講演：「心を鍛える先に想いを馳せて〜「教え」と「学び」のあゆみ〜」 

石村宇佐一 先生（金沢大学名誉教授、SMT 名誉指導士）（50 分、質疑応答 10 分） 



 

 

■セッション３ １４時１５分〜１６時３０分 司会：秋葉茂季（国士舘大学） 

「各地域におけるこれまでとこれから」（10 分×6） 

・北海道・東北    小谷克彦（北海道教育大学） 

・関東・東京地域   平木貴子（日本大学） 

・東海・北信越    村山孝之（金沢大学） 

・関西地域      筒 井香（株式会社 BorderLeSS） 

・中国・四国     崔 回淑（IPU環太平洋大学） 

・九州・沖縄地域   内田若希（九州大学） 

 

＜休憩＞（15 分） 

 

「対談：地域における実践活動と研鑽について」（60 分） 

 資質向上部門 部門員(6 名) 

 

■閉会のあいさつ １６時４０分〜  

あいさつ：日本スポーツ心理学会 副会長 土屋裕睦（大阪体育大学） 

 

■レポート提出 〜１８：００ 

 提出用 URL は、開会後チャット機能を用いてお送りします。 


