
2022 年度 SMT 指導⼠会 
「⽇本スポーツメンタルトレーニングフォーラム」 

 
開催要項 

 
開催⽇時：2022 年 11 ⽉ 20 ⽇（⽇） 
場所：⼤阪商業⼤学梅⽥サテライトオフィス（グランフロント⼤阪タワーA・南館 16 階） 

リモート併⽤のハイブリッド型（対⾯は先着 50 名，Zoom URL は受付完了後に送付） 
 
研修会テーマ：「SMTのこれまで・いま・これから」 

9：30 受付 
9：50〜10：00 開講式 

挨 拶： 東⼭ 明⼦ (⼤阪商業⼤学) 
     ⽴⾕  泰久（国⽴スポーツ科学センター） 

10：00〜12：00 セッションⅠ  「SMT のこれまで」 
登壇者：荒⽊ 雅信（⽇本福祉⼤学） 

⼟屋 裕睦（⼤阪体育⼤学） 
関⽮ 寛史 (広島⼤学) 

司 会：東⼭ 明⼦ (⼤阪商業⼤学) 
12：00〜13：00 昼休憩 
13：00〜14：30 セッションⅡ  「SMT のいま」 

登壇者：荒井 弘和（法政⼤学） 
⻄⾙ 雅裕（太成学院⼤学⾼等学校） 
⽚上 絵梨⼦（共⽴⼥⼦⼤学） 

司 会：村⼭ 孝之（⾦沢⼤学） 
14：30〜14：50 休憩 
14：50〜16：20 セッションⅢ  「SMT のこれから」 

登壇者：遠藤 拓哉（横浜 DeNA ベイスターズ） 
福井 邦宗（⽇本福祉⼤学） 

司 会：伊藤 ⿇由美（帝塚⼭⼤学）  
16：20〜16：30 閉講式 

挨 拶：村⼭ 孝之（⾦沢⼤学） 
    蓑内 豊（北星学園⼤学） 

16：30〜17：30 総会 
最終レポート提出：21：00 
 
研修ポイント 
SMT 指導⼠資格取得（更新）のための研修実績の対象となる会です． 
すべてのプログラムを受講し，レポートを提出された⽅には受講証明書を発⾏します． 
※研修ポイントは，後⽇，⽇本スポーツ⼼理学会資格委員会より決定される予定です（２ポイント予定） 
 



申込⽅法 
 
以下の「申込⽤フォーム」（Google フォーム）よりお申し込みください． 
https://forms.gle/iqXhdNW64dXGAfRh8 
 
参加申込期限 
 
申込フォームでの申込み：2022 年 10 ⽉ 1 ⽇（⼟）〜11 ⽉ 10 ⽇（⽊） 
⼊⾦期限：2022 年 11 ⽉ 14 ⽇（⽉） 
 
受講までの流れ 
 
1. 申込⽤ Google フォームよりお申込み 
2. お振込み（下記の指定の⼝座までお願い致します） 
3. 申込＆⼊⾦の確認ができた⽅に，メールにて，研修会当⽇に使⽤する Zoom の URL，ID，ならびに
プログラム（PDF）をお送りいたします（※メール配信は，11 ⽉ 10 ⽇以降になる予定です） 

 
参加費 
 
SMT 指導⼠会会員：\2,000 
⽇本スポーツ⼼理学会会員：\3,000 
⼤学院⽣：\2,000 
学部⽣：\1,000 
その他：\4,000 
 
振込先 
 
1．ゆうちょ⼝座間送⾦（郵便振替⽤） 
▽記号：14050 
▽番号：69229221 
▽受取⼈名：ニホンスポーツメンタルトレーニングシドウシカイカンサイシブ 
 
２．他銀⾏からの振り込み 
▼振込先⼝座：ゆうちょ銀⾏ 
▼⽀店名：四〇⼋（ヨンゼロハチ） 
▼店番号：408 
▼預⾦種⽬：普通預⾦ 
▼⼝座番号：6922922 
▼受取⼈名：ニホンスポーツメンタルトレーニングシドウシカイカンサイシブ 
 
 



注意事項 
 
Ø レポートは Google フォームから提出していただきます． 
Ø ⼊⾦時の振込⼿数料は，参加者負担となりますのでご了承ください． 
Ø ⼊⾦時の依頼⼈名が，申込者名と⼀致するようにしてください．⼀致しない場合，申込者を確認でき
ない場合がございます． 

Ø フォーラム開催 3 ⽇前までに，事務局から当⽇の案内（Zoom URL，ID 等）に関するメールが届か
ない場合，申込者の⼊⾦確認が取れていない可能性がございますので，下記までご連絡ください。 

Ø ⼊⾦後のキャンセルおよび返⾦はお受けしておりません．予めご了承ください． 
 
 
問い合わせ先 
 
松⽵ 貴⼤（⼤阪公⽴⼤学） 
住所：〒558-8585 ⼤阪府⼤阪市住吉区杉本 3丁⽬ 3−138  
Mail：kansaismt55@gmail.com 


