
日本スポーツメンタルトレーニング（SMT）指導士会 
2021年度【東海・北信越支部，関西支部】SMT研修会 

 

～プログラム～ 
 

日時：2022年3月27日（日）10:00-16:10（9：30より受付，入室開始） 

開催形態：オンライン開催（Zoom） 

※ ZoomのURLは，参加申込者あてに，後日メールにてご案内いたします． 

 

9:30～10:00（30分）受付（事務局での参加者確認） 

 

10:00  ：開講式 代表挨拶（村山），事務連絡等 

 

10:10～11:40（90分）：セッション1 

「若手のSMT指導士が心理サポート現場で抱く葛藤体験」  

登壇者：中山亜未先生（大阪体育大学），實宝希祥先生（国立スポーツ科学センター） 

司会：門岡 晋先生（金沢星稜大学） 

 

11:40（60分）：昼休憩  

 

12:40～14:10（90分）：セッション2 

「Tokyo2020 金メダリストへのコーチング －チームの協働において求められるSMT 

指導士のコンピテンシーとは－」 

登壇者：金丸雄介先生（了徳寺大学職員柔道部副監督，柔道元五輪代表，全日本コーチ） 

司会：平真由子先生（白山市立松任中学校） 

指定討論者：横山喬之先生（摂南大学） 

 

14:10（20分）：休憩 

 

14:30～16:00（90分）：セッション3 

「PCAGIP法 ～事例提供者を尊重する事例検討～」 

登壇者：松本 剛先生（兵庫教育大学） 

司会：菅生貴之先生（大阪体育大学） 

 

16:00～16:10（10分）：閉講式 代表挨拶（東山先生） 

 

16:10～18:00 レポート提出 

※レポート提出用フォームのURLは，研修会当日にチャット上でお知らせします． 


