
2021 年度 【第 16 回 SMT 指導士会関西支部研修会】開催のお知らせ 

 

本研修会のテーマ：「アセスメントの多様性を学ぶ」 

開催日時：2021 年 11 月 14 日（日）9:30～16:20 

開催方法：オンライン開催（ZOOMを使用予定）※ID等は受付完了後、メールで配信予定 

 

【当日のプログラム】 

日程 時 間 内 容 

11 

月 

14 

日 

(日) 

9:30～ 

9:50 
（20 分） 受付（参加者確認） 

9:50～ 

10:00 
（10 分） 開講式 

10:00～ 

12:00 
（120 分） 

研修Ⅰ 

「中央競技団体を対象とした心理サポート実施に当たっての 

チームの見立て」  

講師：菅生 貴之 (大阪体育大学) 

司会： 高士 真奈 (和歌山県立医科大学げんき開発研究所) 

12:00～ 

13:00 
（60 分） 休憩  

13:00～ 

14:30 
（90 分） 

研修Ⅱ 

「投影法から見たアスリートの心理的世界」 

講師： 坂中 尚哉 (香川大学) 

司会： 伊藤 麻由美 (帝塚山大学) 

14:40～ 

16:10 
（90 分） 

研修Ⅲ 

「アスリートへの心理サポートにおける描画法の活用」 

講師：松井 幸太 (関西国際大学) 

司会：中山 亜未 (大阪体育大学) 

16:10～ 

16:20 
（10 分） 閉講式  

 

 



研修ポイントについて： 

SMT(上級)指導士資格取得（更新）のための研修実績の対象となる研修会です。 

全てのプログラムを受講し、レポートを提出された方には受講証明書を発行します。 

研修ポイントは、後日 SMT 指導士資格委員会により決定される予定です（１ポイントの予定）。 

 

申込方法： 

下記の URL（Google フォーム）よりお申込みください。（URL をクリックするとアクセ

スできます） 

https://forms.gle/QsnFUBMktssZbTUHA 

 

受講までの流れ： 

① Google フォームより申込み、お振込（指定の口座にお願いいたします。） 

② 申込&入金の確認ができた方に研修会当日使用する Zoom のリンク及び ID、プログラ

ム（PDF)をメールにて配信いたします（※メールの配信は 10 月以降になる予定です） 

③ 事前に配信された Zoom にアクセスし、参加してください 

 

参加費： 

指導士会会員：3,000 円、スポーツ心理学会員、一般：5,000 円、大学院生：4,000 円、 

学部生： 2,000 円 

 

振込先： 

●ゆうちょ口座間送金（郵便振替用） 

▽記号：14050 ▽番号：69229221 

▽受取人名：ニホンスポーツメンタルトレーニングシドウシカイカンサイシブ 

 

●他銀行からの振り込み 

▼振込先口座：ゆうちょ銀行 

▼支店名：四〇八（ヨンゼロハチ） ▼店番号：408 

▼預金種目：普通預金 ▼口座番号：6922922 

▼受取人名：ニホンスポーツメンタルトレーニングシドウシカイカンサイシブ 

 

参加申込期限： 

Google フォームからのお申込み：2021 年 11 月 8 日（月）まで 

参加費のお振込：2021 年 11 月 10 日（水）まで 

 

 

※次のページの「注意事項」を事前にお読みください。 



注意事項（事前によくお読みください）： 

・研修会のレポート提出等において Google Classroom を活用する予定です。 

お申込の際に“@gmail.com”のメールアドレスをご入力いただきます。 

・お振込時の手数料は、セミナー申込者側でご負担ください。 

・お振込の際、依頼人名がセミナー申込者ご自身と一致するように入力をお願いします。 

万が一、一致しない場合はお振込みを確認できない場合がございます。 

・研修会開催 1 週間前までに、事務局から当日の案内（Zoom の ID 等）に関するメール 

が送られてこない場合は、ご入金の確認が取れていない可能性がございますので下記 

問い合わせ先までご連絡ください。 

・お振込後のキャンセルおよび返金はお受けしておりません。予めご了承ください。 

 

 

 

【問い合わせ先】 

松竹 貴大（関西大学 人間健康学部） 

住所：〒564-8680 

大阪府吹田市山手町３丁目 3 番 35 号関西大学千里山キャンパス中央体育館 

Mail：matsu.t_a_kansai-u.ac.jp (_a_を@に変更して送付ください) 

 

 

 

今年度最初の研修会となっております。テーマは「アセスメントの多様性を学ぶ」です。 

「研修 1」では、ゴルフ競技のトップアスリートに長年関わられておられる菅生先生より、  

東京オリンピック 2020 に向けた活動などの情報もご提供いただける予定です。引き続き、  

「研修Ⅱ」の坂中先生には臨床面から、「研修Ⅲ」の松井先生にはアスリートへの実践面から 

アセスメントについてお話いただき、参加者の皆様との質疑応答を交えながら学びを進めて 

参ります。 

 今年度もオンライン開催となっておりますので、全国各地の皆様の積極的なご参加をお待ち

しております。 




